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Mo dau

Cdc chdt phéng xa tu nhién cé sdn trong ddt, da, cday cd, nudc, khong khi ... ké tic khi
trdi ddt hinh thanh va duogc phdn bo khong déu ¢ noi nay, noi khdc. Ham luong cdc chdt phéng
Xa ty nhién trong moi truong (ddt, da, nudc, khong khi) phu thuéc vao vi tri dia ly, kién tao dia
chdt ... do dé c6 trong vdt liéu xdy dung va cong trinh xdy dung. Cdc chdt phong xa nay co
thé la nguy co gdy ung thu doi véi con nguoi khi bi phoi nhiém theo thoi gian do vdy cdn khong
ché'nong do cdc chdt phdng xa tu nhién nay trong vdt liéu xdy dung va cong trinh su dung.
1. Phong xa tu nhién trong xay dung
1.1. Phong xa tu nhién trong vdt liéu xdy dung

Céc vat liéu c6 nguodn goc tir da va dat (vat liéu khoang chit) chita cht yéu
cac hat nhan phéng xa tu nhién ctia Uranium (U-238), Thorium (Th-232) va
Potassium (K-40). Trong cdc din xuat cia Uranium thi chudi phan ra bat dau tir
Radi-226 va lIa nhan phong xa gamma chu yéu.

Liéu chiéu xa cao cua biic xa gamma d6i véi co thé song 1a nguy co gay
ung thu sau nhiéu nam phoi nhiém hoiac 6m dau va chét sau vai tuan néu bi chiéu
xa véi liu chiéu rit cao. Chi€u xa phoi nhiém bitc xa gamma la chiéu xa phoi
nhiém ngoai.

Phuong phap xac dinh hoat do phong xa tu nhién cua vat liéu xay dung la
do buc xa gamma tu nhién theo cdc mutic nang lugng khic nhau va xac dinh hoat
do phong xa riéng cua Ra-226, Th-232 va K-40 ¢6 trong vat liéu.

Céc s0 liéu diéu tra dia chat & Viét nam cho thay:

- Tai vang Tay Bac, Dong Béc, Bic Trung Bo, Tay Nguyén, Nam Bo.. do
phéng xa thay déi theo thanh phan d4 ro rét: Do phong xa cuia d4 siéu bazic < d4
bazic < d4 acit < da kiém. Do phéng xa clia d4 voi phd bién < 15.10*% Utd
(Uranium tuwong duong), con cua cac da bién chat khac khoang < 20-35. 10~ %
Utd. P4 granit c6 do phéng xa pho bién 45-60.10*% Utd. Do phéng xa cua d4
tram tich thay doi trong khoang rong < 40.10*% Utd...
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Ngoai ra cac chat phong xa tu nhién Ra-226, Th-232 va K-40 con duoc
phat hién trong cic phé€ thai cong nghiép nhu tro, xi nhiét dién, luyén kim... van
dugc dung nhu phu gia hay vat liéu trong xay dung hay san xuit vat liéu xay
dung.

Dé d4nh gia chung hoat do phong xa tu nhién cta vat liéu dung chi s6 hoat
do phong xa an toan (I):

Chi 56 hoat do phéng xa an toan (I): La chi s6 phan dnh hoat do phéng xa tong
hop ctia cac hat nhan phong xa tu nhién Radi-226, Thori-232 va Kali-40 (C g, ,
Ci va Cy, ) cta vat liéu. Chi s6 hoat do phong xa an toan (I) 1a thi nguyén.

Trong d6 hoat do phong xa tu nhién riéng (Cj): La hoat do phong xa tu
nhién cta chit phong xa trén mot don vi khoi lugng vat liéu (vi du C ¢, , Ci, Cq),
don vi do 1a Bg/kg.

I Becquerel (1 Bq) = 1 phdn rd cua nguyén ti trong 1 gidy
Dé kiém soat hoat do phong xa tu nhién cta vat liéu xay dung & mic do an
toan chap nhan, nhiéu nuéc va té chic quoc t€ di soan thao va ban hanh cic tiéu
chuén, huéng din vé hoat do phéng xa tu nhién trong vat liéu xay dung nhur:

e GOST 30108-94. Tiéu chudn quéc gia Lién bang Nga. Vat liéu va san phim
xay dung. Xac dinh hoat do phdng xa riéng hiéu dung cua cac hat nhan
phong xa tu nhién.

e JC 518-93. Tiéu chuan nganh vat liéu xay dung Cong hoa nhan dan Trung
hoa. Tiéu chuin gidm sét phan loai an toan phéng xa vat liéu xay dung tu
nhién.

e ONORM S 5200-1996. Tiéu chudn quoc gia Ao. Hoat do phéng xa trong vat
liéu xay dung.

e Hudng dan ST 12.2. Phan lan. 2003. Hoat d6 phong xa cua vat liéu xay dung
va tro

e An toan biic xa. Uy ban chau Au. 1999. Cic nguyén tic an toan biic xa lién
quan hoat do phong xa tu nhién cua vat liéu xay dung.
¢ Viét nam, quy dinh vé hoat d6 phéng xa tu nhién trong vat liéu xay dung

dugc bién soan trong tiéu chudn nganh mang ma s6 TCXDVN 397: 2007 “Hoat
do phong xa tu nhién cua vat liéu xay dung- Mdc an toan va phuong phap thu”.

1.2. Khi phong xa Radon trong nha

Radon 12 khi phéng xa tu nhién khong khong mau, mui, vi va 13 san pham
phén ra cta nguyén t6 Uranium - chat phong xa tu nhién c6 mat & céc licu luong
khac nhau trong tat ca cac loai da, dat, nudc, khong khi. Radon 1a hat nhan phéng
xa khong bén do vay phan ra thanh mot loat cdc san phdm phan 13 c6 tudi tho
ngan va sau do trd thanh san pham cudi cting 1a chi bén vitng. Cdc san pham phén
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ra ¢6 tudi tho ngin cua khi Radon 12 nguyén nhan nguy hiém khi hit thd khong
khi ¢6 chita Radon va cdc san phdm phan 13 ciia né — nguy co gay ung thu phoi
va duong ho hap. Vi vay khi bi phoi nhiém bdi khi Radon nguoi ta goi 1a phoi
nhiém trong.

Radon va céc san phdm phén ri clia né — con chdu ctia Radon- phdt ra buc
xa alpha c6 kha nang ion héa cao ton hai mo phdéi, dudng ho hap nhay cam gay
ung thu. Cdc san pham phan rd nay lo Iimg trong khong khi ma ching ta tho.
Mac dau nong do khi Radon trong khong khi ngoai troi thdp, tuy nhién khi
Radon tich tu trong nha déu cao hon. Dac biét trong cdc hang dong, mo thi khi
Radon c6 thé tich tu dén néng do nguy hi€ém va c6 thé 1a tdc nhan chi yéu lam
hai stic khoé véi thoi gian phoi nhiém lau dai. Khi Radon ciing c6 thé c6 mat
trong nuéc udng va do vay ciing c6 thé gay nguy hiém. Mot so kién tao dia chit
nhu da granit, dit nuii Itra, da phién sét thuong chita khi Radon véi nong do cao.
Nguoc lai, cac loai da trAm tich thuong chita nong do thap khi nay.

Hoat tinh phong xa ctia khi Radon, dugc thé hién bing don vi Becquerel
(Bg).

1 Becquerel (1 Bq) = 1 phdn rd cua nguyén ti trong 1 gidy

Nong do Radon trong khong khi 1a lugng hoat tinh phéng xa (Bq) trong
mot mét khoi khong khi (Bg/m?).

Khi Radon xam nhap vao nha tir nén nha, qua cac vét niit, khe hd & san va
tuong, khe ho tai cac duong ong, qua cu tric 16 rong cta tuong. Do vay nong do
khi Radon thudng cao hon trong tang ngam, tang 1. Phu thudc vao nhiéu yéu to
nén nong do khi Radon dao dong theo thoi gian. Do su dao dong theo thoi gian
nén viéc do nong do khi Radon trong khong khi nén thuc hién trong thoi gian dai.

Su tich luy khi Radon trong nha theo két qua diéu tra cua Uy ban khoa hoc
ctia Lién hiép quoc vé hiéu tng bitc xa nguyén tit -UNSCEAR ( United Nation
Scientific Committee on the effects of Atomic Radiations) dugc tich luy tur cic
nguon khac nhau nhu sau:

e Vit liéu xay dung va khi dat 80%
¢ Khong khi bén ngoai 10%
e Khi tir cdc nguodn nude 5%

e Khi tu nhién va cic ngudn khi khéc, ké ca khi dot 5%

Dé kiém soat nong do khi Radon trong nha véi mic an toan chip nhan doi
v6i ngudi st dung nhim giam thi€u nguy co ung thu do khi Radon gay ra, cic
chinh phu ciing nhu cic t6 chifc quoc t€ bién soan va ban hanh céc tiéu chudn,
quy dinh, huéng dan lién quan khi Radon trong nha:

e Hudng dan cta chinh pht Canada vé khi Radon. B0 Y t€ Canada.2007.
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Quy chudn Chau Au. Vat liéu phéng xa tu nhién va chat lugng khong khi
trong nha. 2004

Cac phuong phap do Radon. Co quan bao vé moi truong My.

IEC 61577-2000. Trang thiét bi bao vé phong xa. Thiét bi do Radon va cac
san pham phan ra cia Radon

ASTM D 6327 . Phuong phép tiéu chuan x4c dinh nong do céc san pham
phan ra Radon va mic Radon trong khong khi trong nha theo mau hoat

tinh trén bo loc.

Ngoai ra cdc nudc con tién hanh do dac va lap ban d6 nong do khi Radon
quéc gia lam co s& dit liéu dé kiém sodt nong do khi Radon khi xay dung va sir
dung cong trinh.

O Viét nam, quy dinh vé nong d6 khi Radon trong nha va yéu cau chung
vé phuong phéap do dugc bién soan trong tiéu chuan TCVN 7889: 2008 “Nong do
khi Radon tu nhién trong nha - Miic quy dinh va yéu cau chung vé phuong phap
do”.

2. Néi dung chinh cia 2 ban tiéu chuan TCXDVN 397: 2007 va TCVN 788:
2008 vé phong xa tu nhién trong xay dung

2.1. Tiéu chuan TCXDVN 397: 2007

2.1.1.Pham vi dp dung

Quy dinh mic hoat d6 phdng xa tu nhién cta vat liéu vo co- phi kim cé
nguon goc tu nhién ( da, soi, cat, dat...) hoac nhan tao ( gach, ngéi, tdm lop, tim
op, lat, trang tri, xi mang, vita,...) khi dua vao cong trinh xay dung dé bao dam
stic khoé, an toan cho nguoi s dung cong trinh.

2.1.2. Quy dinh miic hoat doé phong xa tw nhién an toan cua vdt liéu xdy dung

Can cit dé x4c dinh mic phéng xa cuia cac déng vi phong xa tu nhién trong
vat liéu xay dung 1a mic hoat d6 phong xa cua cdc hat nhan phong xa tu nhién
(Ra-226, Th-232 va K-40) trong vat liéu xay dung duoc thiét 1ap trén co sd liéu
hiéu dung doi véi dan ching do vat liéu xay dung gay ra khong vuot qua 1
mSv/nam, thong qua chi s6 hoat do phong xa an toan (I), khong tinh khi Radon,
khong tinh t6i su dong gép cua phong phéng xa moi truong.

Miic hoat do phong xa tu nhién an toan cua vat liéu xay dung dugc xac dinh
thong qua chi s hoat d6 phong xa tu nhién an toan (I) quy dinh trong bang 1.
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Bang 1. Chi s6 hoat d6 phong xa tu nhién an toan (I) va do6i tuong dp dung

TT

Cong thic tinh chi s6 hoat do

. . Gia tri chi s
phong xa an toan (I) :

hoat do phong
xa an toan (I)

boi tuong ap dung

Dung xay nha

1.1

1.2
1.3

Sén pham vat liéu xay
dung khoi luong 16n
dung xay nha

Vat liéu san 14p nén
nha va nén gan nha I,=Cg,/300 +C,,/200 + C,/3000

Vat liéu st dung xay
nha véi bé mat hay
khéi luong han ché (vi
du tuong mong hay lat
san, Op tuong)

Xay dung cac cong trinh ngoai nha

2.2

Vat liéu st dung khoi I,<1
luong 16n trong xay
dung cong trinh giao
thong, thuy lgi .. L,=Cg,/700 +C,,/500 + C,/8000

Khi dugc st dung nhu L<1,5
vat liéu oOp, lat cong
trinh.

Dung cho san lap

3.2

Vat liéu dung cho san <1
lap (khong thudc muc
3.1)

Vat liéu khong dung
cho san 14p, can duoc
ton chira

1,=C,,/2000 +C,,/1500 + C,/20000 L1
3

Chu

thich: Cg,, C 14 C g 12 cac hoat do phong xa tu nhién riéng cua cac hat nhan phong xa tuong
ting Radi-226, Thori-232 va Kali-40 cua vét liéu xay dung.

2.1.3. Phuong phdp xdc dinh hoat dé phéng xa tu nhién riéng cua vdt liéu

Phuong phap xac dinh hoat do phong xa riéng cua vat liéu xay dung la
phuong phap ph6 k& gamma do bic xa gamma tu nhién theo cdc mic ning
luong xac dinh hoat do phong xa riéng ctia Ra-226, Th-232 va K-40 cé trong vat
liéu.
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2.2. Tiéu chudn TCVN 7889:2008
2.2.1. Pham vi dap dung
Quy dinh cac mitc nong do khi Radon trung binh nam trong nha &, nha
lam viéc va yéu ciu chung vé phuong phap do.
2.2.2. Miic quy dinh nong do khi Radon trong khong khi trong nha
Cac miic nong do khi Radon trong nha néu trong bang 2.

Bang 2. Cic mic quy dinh nong do khi Radon tu nhién trung binh nam trong nha

Cac mtc boi tuong ap dung Quy dinh

Trudng hoc > 150 Bg/m’

Miic hanh dong Nha & > 200 Bg/m’

Nha lam viéc > 300 Bg/m’

Miic khuyén cio Nha xay méi < 100 Bg/m’

Nha hién st dung <200 Bg/m’

Miic phan dau Céc loai nha < 60 Bg/m’
Chu thich : Sau khi da dp dung tét ca cdc giai phap giam thiéu, néng d(f)q khi Radon tu
gﬁ;é; trung binh nam trong nha van & mic hanh dong thi phai chuyén d6i muc dich st

2.2.3. Yéu cau chung vé phuong phdp do nong do khi Radon trong nha
Néng do khi Radon trong nha duoc x4c dinh bang cich do tong cdc hat
alpha cuia khi Radon va cdc san phdm phan ra Radon trong khong khi trong nha
bang céc thiét bi thich hgp thong ké trong phan phu luc cia TCVN 7889:2008 .
C6 2 phuong phap do ndng do khi Radon theo thoi gian 1a do ngan han va
do dai han.

Phuong phdp do ngdn han:

Céc phép do ngéan han bang cac thiét bi do tuong tng véi thoi gian do lién
tuc it hon 90 ngay (tuy thuoc loai thiét bi) dugc thuc hién trong diéu kién déng
kin ctra (chi mo khi can thiét).

Khong ti€n hanh do ngan han vdi thoi gian do 2-3 ngay trong thoi tiét bat thudng
(bao, gi6 manh, khi 4p thap).

Két qua do cua phuong phdp do ngan han duoc coi 1a gid tri néng do khi
Radon tiém 4n trong nha. Néu gid tri ndy thap hon mitc quy dinh thi néng do khi
radon trung binh nam trong nha s& thap hon mic quy dinh. Néu gia tri ndy bang
hoac cao hon miic nong dé quy dinh thi nong d6 khi Radon trung binh trong nam
trong nha s€ c6 nguy co cao hon muic quy dinh.
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Phuong phap do dai han:

Viéc do dai han véi thoi gian lau hon 90 ngay lién tuc bat ky trong nha
bing cdc thiét bi do tuong ting thuc hién trong diéu kién céc cira (cira di, clra sO)
st dung binh thuong.

K&t qua cua phuong phap do dai han duoc coi la gia tri nong do khi Radon
trung binh nam trong nha.

3. Két luan

Viéc do hoat d0 phdng xa tu nhién cua vat liéu xay dung va tinh chi sO
hoat d6 phong xa tu nhién an toan ciia VLXD cho phép danh gia va phan loai st
dung VLXD nhdm bao dam an toan biic xa cho ngudi st dung cong trinh.

Viéc do nong do khi Radon tu nhién trong nha cho phép danh gia nguy co
phoi nhiém phéng xa tir khi Radon va 1a can ctt dé 4p dung céc giai phap can
thiét nham giam thiéu nguy co ung thu phdi do phoi nhiém khi Radon doi véi
nguoi st dung cong trinh.

Hai tiéu chudn nay ra doi 1a can ctt dé kiém sodt viéc sir dung cac loai vat
lieu xay dung, cong trinh c6 thé c¢6 hoat do phéng xa & mitc nguy hiém cho con
nguoi, dap ung yéu cau dinh hudéng cho cac nha san xuat, ngudi tiéu dung va nha
quan ly.
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